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Von Daniela Kuhr

at eigentlich schon mal jemand

Beate Westphal gefragt, ob sie

einen Knall hat? Die zierliche

Frau mit den kurzen blonden
Haaren iiberlegt einen Moment. ,Ge-
fragt hat mich das niemand, aber ge-
dacht haben es vielleicht schon ein
paar.” Es ist tatsachlich ziemlich selt-
sam, was die 39-Jahrige macht: Genau ge-
nommen misste man sie als keksbacken-
de Berufsberaterin oder als berufsbera-
tende Keksbiackerin vorstellen. Doch sie
selbst wihlt einen anderen Begriff:
»Traumjobdetektivin, das ist es, was ich
bin“, sagt sie und betritt das kleine Café
mit der gemiitlichen offenen Backstube.

Es ist ihr Café. Vor vier Jahren hat
Westphal es gemietet. Etwa 100 Kunden,
darunter Banken, Werbeagenturen, Steu-
erberater und Verlage, beliefert sie regel-
méaBig mit ihrem Sortiment an Keksen.
Drauflen, in dem mediterranen Innenhof
mitten in Berlin, hat sie Platz fiir etwa
zehn Gaste, drinnen, an dem grofien
dunklen Holztisch kénnen acht weitere
Platz nehmen. Sie konnen Kaffee trin-
ken, Kekse essen, den Backern beim Ba-
cken zusehen — und dabei nebenher eine
Berufsberatung bekommen.

»Ich finde die Kombination perfekt®,
sagt Westphal. ,Berufsberatung ist et-
was, was jeder noch aus Schulzeiten
kennt und als droge in Erinnerung hat.
Es fand fast immer in einer lustlosen At-
mosphare statt.“ Dabei sei die Wahl des
Berufs doch eine der wichtigsten Ent-
scheidungen iiberhaupt. ,Ich mochte,
dass sich die Menschen Gedanken ma-
chen, was sie wirklich wollen in ihrem Le-
ben. Und wo konnten sie das besser als in
so einer entspannenden Umgebung?*
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Wenn die Rechnung auf den Keks geht

Die Berlinerin Beate Westphal erfindet Berufsberatung véllig neu. Wer nicht bezahlen will, darf seine Schuld durch B ken begleichen -
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Die 39-jiahrige Beate Westphal verkauft in ihrem kleinen Café in Berlin Kekse

und beliefert auch Kunden. Zugleich ist sie Berufsberaterin.

Westphal ist in der DDR aufgewach-
sen. Sie hatte Sport und Mathematik stu-
diert. Dann fiel die Mauer, ,und plotz-
lich war mein Abschluss nichts mehr niit-
ze“. Sie hiéngte ein zweites Studium
dran: Betriebswirtschaft, Kultur- und
Medienmanagement. Doch ihr erster Aus-
flug in die Selbstandigkeit endete mit ei-
ner Pleite. ,Ich war komplett verschul-
det und musste ganz neu anfangen“, er-
zahlt sie. Das war der Moment, als sie
sich erstmals umfassend mit ihren Wiin-
schen/und Fahigkeiten auseinandersetz-
te. Und gerade weil sie damals ganz un-
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ten war, gab es gedanklich keine Gren-
zen. Alles war moglich. Und so kam ihr
die Idee mit der Berufsberatung, ,weil
ich da mit Menschen zu tun habe, die et-
was machen wollen aus ihrem Leben und
weil ich wahnsinnig gern analysiere®.
DieIdee mit dem Backen kam ihr, weil
sie selbst in so vielen Meetings pappsiifie
Kekse serviert bekommen hatte. Auch
hier hatte sie genau analysiert: ,Kekse
miissen klein sein, damit man nicht abbei-
Ben muss. Sie diirfen nicht kleben und
miissen leise zu kauen sein. Alles andere
kann in einem Meeting sehr unangenehm

sein®, sagt sie und lacht. RegelméfBig an und Geld“. Sie malt ein Strichménncher
Sonntagen trifft sich Westphal in ihrem auf die Tafel, dessen Kopf, Bauch und
Café mit fiinf bis sechs Interessenten zu GliedmaBen jeweils in eines der Felder
einem eintdgigen Seminar. Wihrend der reichen. ,Nur wenn alles im Einklang ist,
Woche gibt sie Einzelberatungen. Wer fiihlt sich der Mensch wohl", sagt sie.
das Geld dafiir nicht aufbringen kann, Es ist nicht das erste Mal, dass West-
darf den Betrag in der Backstube abarbei- phal eine ungew6hnliche Idee verwirk-'
ten. Bezahlt wird nicht pro Stunde, son- licht hat. Schon in den neunziger Jahren
dern pro gebackenem Kilo Kekse. , Nie- machte sie die Presse auf sich aufmerk-~
mand soll das Gefiihl haben, unter Zeit- sam. Damals griindete sie zur Finanzie-
druck zu stehen. Jeder soll seine Kreativi- rungihres zweiten Studiums eine Art Ak- +
tat ausleben diirfen.“ Die ersten Jahre sei- tiengesellschaft, an der sich Forderer be-
en hart gewesen, ,,doch jetzt verdiene ich teiligen konnten. 50 000 Mark sammelte
gut“. Und die Schulden aus ihrer Pleite 51e_b§i wohlmeinenden Privatleuten ein.
habe sie auch abgearbeitet. »Einigen davon habe ich ihr Geld samt
5 i Zinsen mittlerweile zuriickbezahlt, ande-
Das verflixte fiinfte Jahr re wollten es nicht, sondern fragen nur re-
,Nein, ein Weltverbesserer bin ich elmasig, Wwie es mir geht und was ich er- ’
nicht“, sagt Westphal entschieden. ,Ei- t;elcht habe, sagt Westphal. Fir ihren {
gentlich bin ich ganz eigenniitzig.“ Das Startals Keksbickerinhat sie nie ein offi-
Leben sei einfach angenehmer, wenn zielles Emsten;gmndexjdarlehen bqkom~
man von zufriedenen Menschen umge- M€D. »Sagen Sie mal einem potentiellen
ben ist, die SpaB an ihrem Beruf haben, eldgeber, dass Sie Kekse backen wol-
,Gesprache, bei denen einer nur nolt, e Der schickt sie umgehend nach Hau-
brauche ich nicht.“ Wer einen Job habe, *¢; .Auﬁh wegen. dieser Erfa}}rung arbg-
der ihn erfiillt und in dem er seine F#hig- :et I e(";te eh;en;_a.mtl}ch fur das Ex1§-
keiten auslebt, sei energiegeladen und in- :eﬁzgrqn.] L;lr;gsqlstl‘t/ut = Be;‘hn, Wosere
spirierend. ,Das ist ansteckend“, sagt e ije1 ﬁ‘ ﬁ:nbxm .()TStgnSu}St' ,.
Westphal. , Wenn man sich mit solchen o~ ¢ 1}r1 :1 emfr 12?(1211_11;8 n;e ung slagt
Leuten unterhalt, weckt das die eigene avem'lg) daxiii"ber Qach © Dabeiri(g:;:ljidzel;
Kreativitit, und es entstehen gemeinsam | : 3 : 5
neue Ideen. Davon profitiereng alle.“ &vassd‘::;aréti?lig:n' :’IDSS &l lﬁ Kuch éur
Etwa 400 Menschen hat Westphal bis- i b ot o i

5 A dleitesind.“ Sie greift zu einer Metapher.
lang beraten. Einige studierten noch, an- ,Wer neben einem Vulkan lebt, sollte un-
dere waren arbeitslos, doch die meisten

] sedingt lernen, schnell zu laufen. Und
hatten einen Job — und waren trotzdem yer in einer Marktwirtschaft lebt, sollte
unzufrieden. ,Nach etwa fiinf Jahren im

mbedingt lernen, mit ei Taschen-
Beruf stellen Menschen oft fest, dass et- .achner gmzugehen unde;?geége Ig‘:ene?u

was nicht stimmt®, sagt Westphal und ,;ntwickeln.“ Westphal lehnt sich zuriick
zeigt auf eine weille Tafel mit neun Fel- ind verschrinkt die Arme iiber dem
dern. Uber jedem Feld steht ein Begriff, <opf. | Alles andere st eine Vernachlissi-
beispielsweise , Eigenschaften” odet jung der Eigenverantwortung.*
»Lieblingstahigkeiten“ oder auch ,Zeit
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